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Ipnos i ,  la  newslet ter
Alla riscoperta di un pioniere dell’ipnosi

James Braid, Sull’Ipnotismo
Con il suo On Hypnotism, si 

presentò davanti alla stessa 

commissione che un secolo 

prima aveva dubitato di 

Mesmer

Le opere di James  Braid sono 

poco conosciute dai clinici e dai 

r icercator i contemporanei , 

eppure il medico scozzese è il 

primo vero ipnotista medico e 

scientifico. Il mesmerismo era 

piuttosto diverso dall’ipnosi come 

la conosciamo oggi: alcune 

carat ter i s t i che t ip iche de i 

mesmeristi e dei loro soggetti 

  IN QUESTO NUMERO
   ZOOM SU JAMES BRAID 

   CORSI PATROCINATI DALLA SII A CAPUA

   E ancora: IPNOSI, la rivista. Alcune anticipazioni sul n. 1, 2009
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ROMA, 22-26 SETTEMBRE 

CONGRESSO INTERNAZIONALE ISH

Università di Roma “La Sapienza”,                         
Piazzale Aldo Moro n. 5

Fino al 15 luglio sarà possibile iscriversi            
usufruendo di quote ridotte

INFORMAZIONI AGGIORNATE E 
ISCRIZIONI ON LINE
www.hypnosis.it

Durante il Congresso sarà consegnato il            
Premio per la Ricerca, riservato ai Soci  SII
(http://www.hypnosis.it/Premio_SII_per_la_ricerca.html)

PROGRAMMA PRELIMINARE
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sono pressoché scomparsi (ad 

esempio i “passi” e le “crisi”) e 

mentre le proprietà e le speciali 

abilità dell’ipnotista hanno perso 

di importanza, la causalità dei 

fenomeni ipnotici viene attribuita 

ai processi psicologici del soggetto, 

e alla natura della relazione tra di 

loro. Il passaggio alla visione 

moderna è avvenuto, in modo 

sostanzialmente compiuto e per 

molti versi attuale, proprio grazie 

al chirurgo scozzese. 

Purtroppo, l’unica sua opera 

conosciuta, Neurypnology (1843), 

già notoriamente difficile da 

leggere per il linguaggio involuto, 

è stata scritta da Braid agli albori 

del proprio lavoro e rappresenta, 

dunque, le sue visioni iniziali. Il 

punto di vista maturo dell’autore è 

differente, ma la promessa seconda 

edizione di Neurypnology non è 

stata mai completata. Le uniche 

testimonianze dell’evoluzione del 

suo pensiero sono legate agli 

articoli e agli opuscoli pubblicati 

da Braid nel corso degli anni. 

L ’ u l t i m o m a n o s c r i t t o , 

“Sull’Ipnotismo” (1860), sintesi 

della sua visione, è stato tradotto 

in inglese soltanto ora e pubblicato 

s u l l ’ u l t i m o n u m e r o 

dell’International Journal of 

C l in i ca l and Exper imenta l 

Hypnosis.

Braid scrisse “On Hypnotism” 

per presentare la propria teoria 

alla Accademia delle Scienze di 

Francia, la stessa che nel 1784 

a v e v a o r g a n i z z a t o u n a 

commissione regale di indagine 

sulle affermazioni di Mesmer, in 

occasione dell’organizzazione di 

un’altra commissione di indagine, 

questa volta sull’ipnotismo, dopo 

che la teoria di Braid era stata 

presentata favorevolemente da 

Azam, Broca e altri. Il manoscritto 

“ritrovato” è un documento 

importante sia dal punto di vista 

storico che da quello teorico, 

perché Braid sottolinea gli aspetti 

più importanti del suo precedente 

lavoro e i punti chiave della sua 

teoria finale sull’ipnotismo; e 

perché alcune delle questioni 

a f f rontate sono ogget to d i 

discussione ancora oggi. Ne 

passeremo in rassegna alcune, 

lasciando al lettore il compito di 

confrontarle con quanto oggi 

consideriamo assodato.

Soggettività vs oggettività

Braid fonda l’ipnotismo su una 

teoria che definisce “soggettiva”, 

in contrapposizione alla teoria 

“oggettiva” dei mesmeristi, e 

spiega come i fenomeni ipnotici 

siano relativamente pochi, tutti 

riconducibili ad un unico fattore: il 

potere insito nell’idea dominante 

di un individuo. Al contrario, i 

mesmeristi attribuivano i loro 

risultati al fluido magnetico 

emanato dall’operatore, il quale 

produrrebbe non soltanto gli 

evidenti fenomeni dell’ipnotismo, 

ma anche molti altri di natura 

trascendentale (paranormale), 

definiti “higher phenomena”.

James Braid (1795-1860). 

In molti lo considerano il 

padre dell’ipnosi 

moderna.
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L’attualità del medico scozzese

Braid descrive le procedure dell’ipnotismo e le 

caratteristiche del sonno ipnotico e spiega come la 

reversibilità dell’amnesia ipnotica sia la prova di 

una “doppia coscienza”. Egli precisa anche che 

soltanto una piccola parte dei soggetti, uno su dieci, 

sviluppa tale sonno ipnotico. Al contrario, la grande 

maggioranza delle persone rimane in uno stato di 

réverie, nel quale l’attività sensoriale è più o meno 

diminuita o aumentata (secondo le caratteristiche 

intellettuali e fisiche individuali) e la memoria di ciò 

che viene detto o fatto durante il sonno artificiale è 

preservata. Ad essere rigorosi, secondo Braid, il 

termine ipnotismo dovrebbe essere riservato ai 

pazienti che effettivamente cadono in uno stato di 

sonno seguito da amnesia ipnotica. La parola 

ipnotismo potrebbe condurre gli altri pazienti 

all’errore e alla credenza di non poter trarre 

beneficio in alcun modo da un processo le cui 

caratteristiche e i cui effetti evidenti non sono quelli 

che il nome indica. Per risolvere tale aspetto Braid, 

a partire dalle espressioni “ideo-motorio” di 

Carpenter e “ideo-dinamico” di Noble, conia 

l’espressione “mono-ideo-dinamico” e inaugura la 

teoria ideo-motoria (o ideo-dinamica) della 

s u g g e s t i o n e : a l c u n i s o g g e t t i s a r e bb e ro 

particolarmente suggestionabili e svilupperebbero i 

fenomeni tipici della doppia coscienza senza cadere 

nel sonno ipnotico. Tali soggetti non avrebbero la 

benché minima intenzione di ingannare l’ipnotista, 

i presenti o se stessi: la causa dei fenomeni durante 

la veglia (waking phenomena) è da ricercarsi 

nell’idea dominante che si forma a seguito 

dell’affermazione di una persona alla quale il 

soggetto conferisce credibilità e verso cui nutre 

fiduc ia . Ques ta c redenza ne i con f ron t i 

dell’operatore fa sospendere il giudizio e la volontà 

e sovra-eccita l’immaginazione al punto che il 

soggetto avrà percezioni sintoniche con l’ipnotista, 

essendo la sua attenzione concentrata su ciò che 

quest’ultimo ordina, dice o suggerisce. Si sviluppa 

così una rimarchevole tendenza alla simpatia e 

all’imitazione, che conduce il soggetti ad osservare e 

imitare l’operatore o le persone verso le quali 

l’operatore dirige la loro attenzione. I pazienti che 

sono in un alto grado di ipnotismo, specialmente 

nello stato di doppia coscienza, possono essere 

influenzati in modi diversi, ad esempio in seguito ad 

un semplice cambiamento del tono della voce.

Braid sposta l’accento dal concetto di trance 

ipnotica a quello di suggestione ipnotica. Secondo 

Braid la suggestione spiega molte malattie senza 

causa apparente, esterna o interna, e molti 

trattamenti tramite pillole di mollica (placebo) o 

dosi infinitesimali di farmaco (omeopatia), che di 

per sé non influiscono sull’organismo. Sarebbe 

l’operatore che, come un’ingegnere, mette in azione 

le forze dell’organismo, controllandole e dirigendole 

in accordo con le leggi che governano le interazioni 

tra mente e materia. I fenomeni in questione sono 

di natura sia psicologica che fisiologica e 

l’espressione comprendente tutti i fenomeni 

causabili attraverso le procedure e le suggestioni è 

“fenomeni psico-fisiologici”. 

Nel suo trattato, Braid non tralascia neppure i 

temi del rapport, della simulazione e delle 

suggestioni indirette. Se da un lato le definizioni che 

ne dà suonano particolarmente affini alla visione 

ericksoniana, dall’altro gli approfondimenti che 

dedica al rapporto fra corpo e suggestione 

sembrano i progenitori delle spiegazioni offerteci 

dalle moderne neuroscienze.

Renzo Balugani e Roberto Blarasin
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-CONGRESS PROGRAM/SEPTEMBER 22-23

PRE-CONGRESS PROGRAM/SEPTEMBER 22-23
PRE-CONGRESS WORKSHOPS (3 hours
pcw1. JORGE ABIA and RAFAEL NÚÑEZ
Ericksonian strategic hypnotherapy for family violence: results for the treatment of 12 families, in Mexico 2007. 
pcw2. ÉVA I. BÁNYAI
Hypnosis and suggestive techniques in healing cancer patients
pcw3. NORMA AND PHILIP BARRETTA (USA)
The Methuselah Phenomenon: Helping the neuron to keep up with. The physiology in the 65 plus group.
pcw4. LILIAN BORGES ZEIG (Brasil/USA)
Experiential Assessment and Treatment
pcw5. CONSUELO C. CASULA (Italy)
Anecdotes, Metaphors, and Hypnotic Suggestion to Enhance Patients’ Resiliency
pcw6. STEFANO COLOMBO (Switzerland)
Attachment and Hypnosis 
pcw7. REINHILD DRAEGER-MUENKE AND MAX MUENKE (USA)
Acupressure and Hypnosis: Healer Heal Thyself
pcw8. DABNEY M. EWIN (USA)

Using ideomotor signals in hypnoanalysis
pcw9. EMANUELE DEL CASTELLO (Italy)
Ipnosi e Memoria Autobiografica: La Regressione di Età e La Dissociazione tra conoscenza semantica ed episodica (in It.)
pcw10.DOUGLAS FLEMONS (USA)
Indifferentiation: A Relational Theory of Hypnosis and Hypnotherapy
pcw11.ASHLEY A. GOODMAN,  GABOR FILO, SASAN SABAHI (Canada)
Advances in Dental Hypnosis for dentists and Psychology Professionals
pcw12.WOLTEMADE HARTMAN (South Africa)
You will always be in my heart:  Grief as a Resource in Psychotherapy 
pcw13.DANIEL P. KOHEN AND KAREN OLNESS (USA) 
Teaching Children/Adolescents Self-Hypnosis for Managing Chronic and Recurrent Pain
pcw14.JEFFREY LAZARUS (USA)
Treatment of Tics in Patients with Tourette Syndrome with Training in Self-Hypnosis
pcw15.JULIE LINDEN (USA)
Integrating Hypnosis into the Psychological Treatment of Children and Adolescents
pcw16.JOSEPH MEYERSON
“Creative remembering” - Autobiographic Memory reconstruction for therapeutic purposes.
pcw17.REGINA NOHRA (Brazil)
Integrating two approaches:  Ericksonnian Psychotherapy and Hellinger`s Constellations.
pcw18.RAFAEL NÚÑEZ, AND JORGE ABIA (Mexico) 
Ericksonian Strategic Hypnotherapy with Autistic Children: Results for the Treatment of 15 Patients, Puerto Rico 2006. 

PRELIMINARY PROGRAM
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pcw19.TERESA ROBLES and FRANCISCO DI BIASE (Mexico)
Building Metaphors with Neurological Concepts. 
pcw20.NICOLE RUYSSCHAERT
Seeing the whole picture and improving therapeutic efficiency in working with traumatised clients. Where can hypnosis be 
helpful? 
pcw21. ALBRECHT SCHMIERER
CMD and chronic pain syndrome
pcw22.SUSY SIGNER-FISCHER
Hypnotic strategies to improve children’s and adolescents’ self-esteem and identity formation
pcw23.ALBINA M. TAMALONIS
Experiencing the Ripple Effect: Six changes to an addiction free lifestyle
pcw24.LINDA THOMSON (USA)
Metaphors and Approaches to Habit Disorders in Children
pcw25.MARIA S. TISCHLER
The Effectiveness of Combining Hypnosis with Biofeedback:  Stressed Children and Adolescents find their own way to 
Self-Awareness , Well-being and Joy
pcw26.BERNHARD TRENKLE
Self hypnosis and hypnosis in the treatment of anxiety and phobias 
pcw27.MICHAEL AND DIANE YAPKO
Teaching discrimination strategies through hypnosis: the importance of distinguishing contexts in decision-making
pcw28.DAVID M. WARK
Alert Hypnosis: Using Hypnotic Phenomena with Your Eyes Wide Open
pcw29.JEFFREY K, ZEIG (USA)
Utilization: the Foundation of Solutions
PRECONGRESS DEMONSTRATIONS (1 Hour)
pcD1.JEFFREY K, ZEIG (USA)
Experiential Therapy
pcD2. JEFFREY LAZARUS (USA)
Treatment of Migraine Headaches with Hypnotherapy
pcD3. BRENT B. GEARY (USA)
Generating Resourceful Associations

SCIENTIFIC PROGRAM/SEPTEMBER 24-26
SCIENTIFIC PROGRAM PRESENTATIONS
MAIN ADDRESSES
PETER B. BLOOM (USA)
Clinical Hypnosis: Creativity or Neuroscience?
JEFFREY K. ZEIG (USA)
Attunement: Hypnotic Empathy/Hypnotic Response
WALTER BONGARTZ (Switzerland)
Ritual structures as blueprints for trancework
ARREED FRANZ BARABASZ (USA)
Brief Ego State Therapy for Post Traumatic Stress Syndrome (PTSD)
MICHAEL YAPKO (USA)
Depression is Contagious: Re-thinking the Use of Hypnosis in Treating the Social Dimension of Depression
PRESIDENTIAL ADDRESSESS
ERIC WERMETTEN (The Netherlands)
Hypnotic familiarities: a question of agency?
CAMILLO LORIEDO (Italy)
Mirror Neurons, Empathy and Hypnosis 
INVITED ADDRESSESS
ÉVA I. BÁNYAI (Hungary)
The effects of hypnosis in coping with cancer: A chance for survival
CHRISTEL BEJENKE (USA)
What can we learn from Hypnosis for Effective Communication in Somatic Medicine?
GIUSEPPE DE BENEDITTIS (Italy)
Linking neuroscience to psychotherapy: what we have learnt from hypnosis
ETZEL CARDEÑA (SWEDEN)
The neurophenomenology of “deep, neutral” hypnotic phenomena
BRENT B. GEARY (USA)
Lessons and Surprises in 25 Years of Pain Management
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GUGLIELMO GULLOTTA (Italy)
Conoscenze di psicologia non clinica utili in ipnositerapia 
ULRIKE HALSBAND (Germany)
Brain mechanism in hypnosis and meditation 
DANIEL P. KOHEN (USA)
Chronic Daily Headache: Helping Adolescents Help Themselves with Self-Hypnosis”
RICHARD P. KLUFT (USA)
Improving Safety in Our Hypnosis Workshops
JULIE H. LINDEN (USA)
Frontiers of Hypnosis
MATTHIAS MENDE (Austria)
Neuroscience and Rapport - The Hypnotic Relationship Revisited
BURKHARD PETER (Germany)
Justinus Kerner and the girl from Orlach. On the history of dissociative identity disorders in Germany
TERESA ROBLES (Mexico) and FRANCISCO DI BIASE (Brazil) 50 Years after Ornstein’s discoveries, our Brain is 
not the same
GUNNAR ROSEN (Norway) Phantom limb pain/the mystery of a ghost in the brain. can hypnosis change the haunting 
ghost?
NICOLE RUYSSCHAERT (Belgium)
From empathy to compassion fatigue. How can health care practitioners keep their positive engagement and develop 
resilience? 
SUSY SIGNER-FISCHER (Switzerland)
To influence the own lifespan
BERNHARD TRENKLE (Germany)
Hypnosis at the treatment of a chronic rip in the cornea
LINDA THOMSON (USA)
Pediatric Inductions for the Child in All of Us
AUDREY VANHAUDENHUYSE, MÉLANIE BOLY, STEVEN LAUREYS AND MARIE-ELISABETH 
FAYMONVILLE (Belgium)
Neurophysiological correlates of hypnotic analgesia
CLAUDE VIROT (France)
The new sciences beyond the neuro-sciences. Application in the depression.
MAIN PRESENTATIONS
ETZEL CARDEÑA (SWEDEN)
The ISSTS Guidelines for the use of hypnosis for posttraumatic conditions*
ETZEL CARDEÑA (SWEDEN)
The relationship between hypnotizability and emotional contagion*
EITAN ABRAMOWITZ and Coll. (Israel)
Neuro-Hypnosis: Differentiating the Neural Correlates of Action and Intention 
EITAN G. ABRAMOWITZ and Coll. (Israel)
The neural correlates of traumatic experience recall under hypnosis: a dynamic view into dissociation process
ASSEN ALLADIN (Canada) 
Clinical Hypnosis In The 21st Century
STEFANIE BADENHORST (South Africa)
Advanced techniques with childhood Trauma
JOÃO JORGE CABRAL NOGUEIRA (Brazil)
Autoscopy – a journey within
CONSUELO C. CASULA (Italy)
Leading Depressed Patients to H.A.R.M.O.N.Y. 
CONSUELO C. CASULA (Italy) 
Pain, Emotions, and Hypnosis 
PATRICE CHARBONNEL (France)
Couples in therapy: looking for the lost contract
PATRICK CIAVALDINI, GHISLAINE DELAIRE 
Vendetta of the Unconcious
STEFANO COLOMBO (Switzerland)
The Body, The Hypnosis And The "Live" Metaphors
EMILIA COSTA (Italy)
Induced Imagination In Eating Disorders
GIUSEPPE DUCCI, RENZO BALUGANI (Italy)
Language, metaphor, neuroscience: scientific explanation and pragmatic rules for the effective communication in hypnosis
DABNEY M. EWIN (USA)
Hypnosis in the Emergency Room
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DOUGLAS FLEMONS (USA)
From Performance Anxiety to Coordinated Flow 
MARIE-CLAIRE GAY (France)
Effectiveness of an Hypnotic Imagery  Intervention on Reducing Alexithymia
MIKE GOW (Scotland)
Modern dental procedures using hypnosis - pain control
MIKE GOW (Scotland)
Modern dental procedures using hypnosis - controlling gag reflex
CHRISTINE GUILLOUX (France)
Moves toward Self-Humor...
JEAN FRANÇOIS MARQUET (France)
Hypnosis and common sense : how to fight against ADHD children’s pseudo pandemia?
MARTIN MARIANNE
Smoking Cessation by Imagination and Utilisation
GIORGIO NARDONE (Italy)
Introdurre il cambiamento nella prima seduta con tecniche ipnotiche indirette
BURKHARD PETER, PHILIPP SCHIEBLER, CHRISTOPH PIESBERGEN (Germany)
Hypnosis and musculature. A pilot EMG-study of hypnotic arm levitation
GUNNAR ROSEN (Norway)
The Neuroscience of pain and hypnosis used as an interactive model for treatment strategy
ANGELIKA SCHLARB (Germany)
KiSS - a hypnotherapeutic-behavioral treatment program for children suffering from sleep disorders
NIKOLA TOMIC (Australia)
Using Hypnosis In The Treatment Of Nocturnal Enuresis 
NIKOLA TOMIC (Australia)
Somatoform vs. Psychosomatic Disorders and their treatment by using hypnosis
DENIS VESVARD (France)
Hypnotical approaches to interactional symptoms
DAVID M. WARK (USA)
Alert Hypnosis: Review of Research, Cases and Mechanisms
NAOKI WATANABE (Japan)
Introducing Morita Therapy to the field of Hypnotherapy
RIA WILLEMSEN, PATRICK HAENTJENS, DIANE ROSEEUW  & JOHAN VANDERLINDEN (Belgium) 

Hypnosis For Alopecia Areata
SYMPOSIA
S1 - HYPNOSIS APPLIED TO CHILDREN WITH PHISICAL OR PSYCHOLOGICAL ABUSE: 
A “NEUROPSYCHOEDUCATIONAL APPROACH”
Chairperson CARME TIMONEDA-GALLART (Spain) 
Neuroscience and behavior: A new insight for education, assessment and remediation.  
FREDERIC PÉREZ-ALVAREZ (Spain)
Cognition and emotion during childhood: Towards a new neuropsychological approach to the assessment and remediation 
of emotional problems in children. 
CARME TIMONEDA-GALLART (Spain)
Ericksonian hypnosis applied to children affected by serious physical or psychological abuse. 
JORDI BAUS ROSSET and OSCAR MATEU-ROBUSTÉ (Spain)
A new look at remediation of teenagers’ maladjusted behavior: the Ericksonian approach applied in several cases. 
SILVIA MAYORAL-RODRÍGUEZ (Spain).
S2 - THE EFFECTS OF HYPNOTIC STATE, HYPNOTIZABILITY, AND ATTUNEMENT
Chairperson ÉVA I. BÁNYAI (Hungary)
ÉVA I. BÁNYAI, ANNA C. GŐSI-GREGUSS, KATALIN VARGA (Hungary)
Does the speech of the subject under hypnosis keep pace with the hypnotist, or is it a function of hypnotic state? Theoretical 
background and a perceptual study.
ANNA C. GŐSI-GREGUSS, ÉVA I. BÁNYAI, KATALIN VARGA (Hungary)
Does the voice of the subject under hypnosis keep pace with the hypnotist, or is it a function of hypnotic state? An 
acoustical analysis.
ANDRÁS KÖLTŐ, ESZTER LAKNER, ANNA C. GŐSI-GREGUSS, ÉVA I. BÁNYAI, KATALIN VARGA 
(Hungary)
Interrogative Suggestibility: The Effects Of Gender, Hypnosis And Hypnotizability
EMESE JÓZSA, KATALIN VARGA, ANNA C. GŐSI-GREGUSS, ÉVA I. BÁNYAI (Hungary)
Subjects’ sensitivity to emotional communication: The effects of hypnosis, gender, and hypnotizability.
KATALIN VARGA, EMESE JÓZSA, ÉVA I. BÁNYAI, ANNA C. GŐSI-GREGUSS (Hungary)
Interactional synchrony and hypnotizability.
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S3 - SYMPOSIUM TOPIC – “ADVANCED TOPICS ON EGO STATE THERAPY”
Chairperson – WOLTEMADE HARTMAN (South Africa)
WOLTEMADE HARTMAN (South Africa)
Straight Guys with Queer Eyes:  The Utilization of Resourceful Ego States in the Treatment of Sexual Orientation Distress
THARINA GUSE (South Africa)
Facilitating Flourishing in Therapists through Utilizing Psychological Strengths in Ego State Therapy
GERDA FOURIE D.LITT ET PHIL & THARINA GUSE PH.D (South Africa)
“An Integrated Ericksonian and Ego State Intervention for the Treatment of Adult Survivors of Childhood Sexual Abuse”
VILFREDO DE PASCALIS, IMMACOLATA CACACE (Italy)
Analgesia and hyperalgesia in waking and hypnosis: Effects on pain and somatosensory event-related potentials (SERPs)
ZAHI ARNON (Israel)
Accepting and Embracing the Symptoms [Pain]
ANDREW ARMATAS (Grece)
Coaching Hypnosis:  utilizing hypnosis in personal and business coaching.
ALBINA M. TAMALONIS
If You Could Be Calm about Being Angry, What Would It Be Like?  Anger Management by Positive Imaging and Music 
ALBINA M. TAMALONIS  Exercising in the zone. A Mind/Body Solution for the Physically Dissociated Patient by Using 
Active Hypnosis and Music or Stirring up the Couch Potato
PANELS
P1. Hypnosis and the Treatment of Depression 
Chair MICHAEL YAPKO
TERESA GARCIA, ASSEN ALLADIN, CONSUELO CASULA, CAMILLO LORIEDO, MICHAEL YAPKO
P2. 
HENRY A.A. de BERK (The Netherland)
Suggestive effects of medicines and prescriptions
ANNE KORSEN (The Netherland)
Interpreters and hypnosis
NICO KNIJNENBURG (The Netherland)
Narrative sand play and hypnosis
JOOST MERTENS (The Netherland)
Possible neuropsychiatric underpinnings for the use of hypnosis in depression
TON WILKEN (The Netherland)
Teaching hypnosis:  do all roads lead to rome?
P3. GIUSEPPE DE BENEDITTIS (Italy)
Cognitive and emotional modulation in hypnosis: a bispectral analysis.
DIALOGUES 
D1. JULIE H. LINDEN AND LEORA KUTTNER
Confessions from Two Seasoned Practitioners: A Dialogue
What we didn’t know we didn’t know and wished we knew then
D2. GIUSEPPE DE BENEDITTIS
The wonder within: hypnosis and placebo, two faces of the same coin?
PAPERS
NATASCIA BERNARDI
An example of hypnosis in a group sport context
ANTONIO J. BUSTILLO, PH.D., LMFT
Mind and Body in Family Hypnotherapy 
FABIO CARNEVALE
Between Dionysus and Apollo. Ericksonian Hypnosis meet the ‘Zeitgeist’. Philosophy and Psichotherapy walking down the 
path of Utilization
LUANA DE VITA, PAOLA CIMBOLLI
“Man Knows More Than He Understands”. An integrated  Post-razionalist  Cognitive and Ericksonian  psycotheraphy 
perspective of Adlerian technique of First Recollections.
ATILLA İLHAN, OSMAN ÖZCAN, DILEK TÜRKOĞLU, ALEVTINA ERSOY, EMINE ÇELIK
Cerebral Blood Flow Evaluation During Hypnotic State with Transcranial Doppler Sonography
SEHNAZ KUTLUK (Turkey)
In vaginismus patients;what happens to other Somatic symptoms after treatment by Hypnosis adjuncted to CBT.
DILEK TURKOGLU, SEHNAZ KUTLUK (Turkey)
Differences between Using hypnosis adjuncted to CBT+EMDR and CBT results in literature
DILEK TURKOGLU (Turkey)
The effect of hynosis on depresive symptoms and anxiety symptoms in patients in In Vitro Fertilization (IVF) process.
ANTONELLA MONINI (ITALY)
Hanemannian Homeopathy and Ericksonian Psycotherapy: A fatal Attraction between similar approaches. Reflections.
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ANTONELLA MONINI (Italy)
The Therapist on The Stage: How to Activate The Body’s Thinking of Hypnotist trough Acting Techniques
FANNY NUSBAUM, J.  REDOUTE, D. LE BARS, P. VOLCKMANN, G. RIBES, J. GAUCHER, D. SAPPEY-
MARINIER
Evaluation of Various Hypnotic Suggestions for Chronic Pain Releave Using Pet Imaging
CHINATSU ODA
Case Examination of the Effectiveness of Autogenic Training Combined 6with Biofeedback for Social Anxiety Disorder
BERNARD J. PLANSKY
Considering Human Suffering through the Pathways of Neuroscience and Hypnosis
MARY ANN SANTORO
The Guiding Light Of Evidence-Based Practice In Hypnosis
TERESA I. SZTAB 
Dying well: maintaining a quality of life while dying-hypnotic aspects in palliative care.
PABLO VÁZQUEZ 
Neural Corelates of the Natural Trance in the Ericksonian Psychotherapy; a Functional Magnetic Resonance Imaging (fmri) 
Study.
WORKSHOPS to be decided PRECONGRESS OR SCIENTIFIC 
KRZYSZTOF KLAJS
Hypnotic Strategies for Obsessive-Compulsive Disorder in Family Context 
GUNNAR ROSEN
Clinical use of hypnosis in the treatment of chronic pain
GIUSEPPE DUCCI
The use of hypnosis in the hypnotherapeutic training process
TERESA ROBLES
Building Metaphors with Neurological Concepts. 
CLAUDIA WEINSPACH (deve indicare dove parla)
Hope & Resiliency: The Power of Healing from Within
SCIENTIFIC PROGRAM WORKSHOPS  (2 hours)
spw1.JÖRG ALBERS
Treatment of Addiction. Hypnotherapy, Psychosensory Therapy and Cue Exposure - How to Improve the Mind-Body 
Connection by Extinguishing Craving and Solving Underlying Traumas
spw2.ASSEN ALLADIN and CHRIS WILKES 
Evidence-Based Cognitive Hypnotherapy For Depression
spw3.ÉVA I. BÁNYAI AND KATALIN VARGA  (resta da confermare)
Hypnotic And Suggestive Communication In Critical Life Situations
spw4.ARREED FRANZ BARABASZ, MARIANNE BARABASZ & CIARA CHRISTENSEN
Hypnotherapeutic Techniques Workshop
spw5.WALTER BONGARTZ 
Indirect techniques in treating psychosomatic  disorders
spw6.STEFANO COLOMBO
The body, the hypnosis and the "live" metaphors
spw7.LILIAN BORGES ZEIG
Experiential Assessment and Treatment:
spw8.GIUSEPPE DE BENEDITTIS
Hypnosis and Headache. Efficacy, Clinical Strategies and Advanced Hypnotic Techniques
spw9.DABNEY M. EWIN, MD
Burn Workshop
spw10.CATHERINE G. FINE,  LINDA M. YOUNG (USA) 
Hypnosis in the treatment of sexual dysfunctions in dissociative disorders and posttraumatic stress disorder.
spw11.CHRISTINE GUILLOUX (France)
Heroes and/as Resources in Therapy
spw12.JACINTO INBAR, CONSUELO CASULA 
Hypnosis and Happiness: Hypnotherapy’s Contribution to Enhance Happiness
spw13.JACINTO INBAR 
Passion for Life, Passion for Passion. Hypnotherapy’s Contribution to Enhance Passion   
spw14.RICHARD P. KLUFT AND CATHERINE G. FINE (USA) 
Hypnotic Interventions for Dissociative Identity Disorder 
spw15.DANIELA KYRYS
Rapid Hypnosis Techniques in Dentistry
spw16.JEFFREY LAZARUS 
Treatment of Nocturnal Enuresis with Hypnotherapy
spw17.DENISA LEGAC, MICHELE MODENESE, WILMA TRASARTI SPONTI
Different approaches and different personalities as resources both in education training and in hypnotherapy 
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spw18.JULIE H. LINDEN 
Children, Trauma and Hypnosis
spw19.MAHAIRI MCKENNA, PHYLLIS ALDEN
Hypnosis, Skin and Psyche
spw20.MATTHIAS MENDE, PhD
The Utilization of Transference and Countertransference in Solution-Oriented Hypnotherapy
spw21.MICHELE MODENESE, WILMA TRASARTI SPONTI
Hypnotics different approaches in working with teams and athletes, from the peak athletic performance at agonistic sunset 
spw22.GIORGIO NARDONE
Knowing through changing: rendering the first session effectively therapeutic
spw23.MICHELE RITTERMAN 
Invisible Therapy 
spw24.MARY ANN SANTORO
Counseling and Ericksonian Hypnosis: When, Where, How?
spw25.LINDA THOMSON
Elimination Disorders in Children
spw26.WALTER TSCHUGGUEL (Austria)
Trance Induction in High Resistance Persons
spw27.JOHAN VANDERLINDEN (Belgium)
Hypnosis in the treatment of obesity and binge eating disorder (BED): a directive step-by-step approach.  
spw28.CLAUDE VIROT (France)
A trip in Chaos 
spw29.NAOKI WATANABE (Japan)
Hypnotherapy combined with Morita Therapy
spw30.RIA WILLEMSEN (Belgium)
Hypnosis in dermatology
spw31.DIANE YAPKO (USA)
Hypnosis in the Treatment of Children with Asperger’s Syndrome” 
spw32.MICHAEL YAPKO (USA)
The Power of Expectancy: Hypnotic Age Progression in Addressing the Hopelessness of Depression
SCIENTIFIC PROGRAM DEMONSTRATIONS (1 Hour)
SPD1. CONSUELO CASULA
Virtues of our Faults: Women and the Art of Becoming Themselves. 
SPD2. EMANUELE DEL CASTELLO
Neuroni specchio in azione: il gruppo come amplificatore dei fenomeni dell’ipnosi profonda (in Italiano).
SPD3. TERESA GARCIA-SANCHEZ & ERNESTO REVILLA 
Case Report Demonstration on: Hypnosis as coadjuvant of a multiple sclerosis recovery demonstrated with scans
SPD4. GIORGIO NARDONE
Strategic Dialogue
SPD5. MICHELE RITTERMAN  
Maximizing Natural Healing Powers in Therapeutic Suggestion (with an individual or couple): 
SPD6. JOHAN VANDERLINDEN
Resolving emotional trauma by means of hypnosis
SCIENTIFIC PROGRAM SHORT COURSES  (1 Hour)
A. MAX CHAUMETTE, JR.
Hypnosis in the peri-operative period
RICHARD MILLER
Clinical work with gay men:  Achieving confidence as a provider to enhance comfort for patients. 
STUDENTS’ PRESENTATIONS
MANUEL SÁNCHEZ, ROSALBA ÁLVAREZ, LANDY TUN (Mexico)
Working in group with ericksonnian techniques with patients with Hypertension and or Diabetes.
AFRA DE BERK (The Netherland)
Stage Hypnosis
SOPHIE DE VRIES ROBLES
HYPNOSIS INFORMATION PROGRAM
THEMATIC LECTURES
MATTHIAS MENDE
Hypnosis and Loss of Control: Science and Fiction
BERNHARD TRENKLE
Hypnosis at the treatment of a chronic rip in the cornea 
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DIANE YAPKO
Applying Hypnosis in the Treatment of Children with Special Needs 
MICHAEL YAPKO
The Merits of Hypnosis in Enhancing Psychotherapy
Getting Familiar with Hypnosis

PRESENTAZIONI IN ITALIANO/
PRESENTATIONS IN ITALIAN 

PRESENTATIONS/RELAZIONI
CARLO ANTONELLI 
Intervento ipnotico precoce durante la valutazione medica del dolore
CIARAMELLA A., PAROLI M., SERRA M., POLI P.
Il nocebo: un predittore di fallimento dei trattamenti analgesici.
LUCA CARCASSI
I Sentieri della Resilienza: un'esperienza made in Sardegna
BRUNO DUBOS 
La giovane ragazza anoressica: della crisalide alla farfalla
EMANUELE DEL CASTELLO
Un contributo originale dell’ipnosi alla psicoterapia: il rinforzo dell’io
ALESSANDRA GANDOLFI e ROLANDO WEILBAKER
Il "non-risveglio" in ipnosi 
ALFONSO GATTO
Il Gladiatore decide nell’arena. Il processo decisionale attraverso il ragionamento clinico, la comunicazione ipnotica le 
neuroscienze
GIUSEPPE IEPPARELLI, EMANUELE DEL CASTELLO, ANNAMARIA CUOMO, GIUSEPPINA MARI, 
CARMELA PIANTEDOSI
L’uso dell’ipnosi nella broncoscopia diagnostica: primi risultati di una ricerca.
VINCENZO LANGELLOTTI e CLAUDIO MAMMINI.
Immagini: fonti di cambiamento e metafore di guarigione in ipnosi.
CLAUDIO MAMMINI E VINCENZO LANGELLOTTI
Ipnosi nell’infanzia: de-ipnotizzare la famiglia da idee prevalenti
MARIO MARAZZI E LUISA MARTINI
Il popolo delle piroghe. Il viaggio di Erickson come metafora che connette tutta la relazione 
V. MASTRONARDI, M. CALDERARO, A. POMILLA
Monoideismo  filmico. Banca  dati  mondiale  del  mezzo  filmico, come  strumento  di insight  tra  le strategie terapeutiche  
(sperimentazioni  ed esperienze  carcerarie)
MATTEO PAGANELLI
Ipnosi e musica: dalla musica ipnotica all’ipnosi “che suona”. 
MATTEO PAGANELLI
Da Milton H. Erickson a Giovanni Paolo II: gli aspetti ericksoniani di grandi personaggi della  storia dell'Umanità.
MATTEO PAGANELLI
L’utilizzo dell’ipnosi nell’ambito della Psicologia dello Sport. Uomini e donne: dal singolo al gruppo.
MARIA CRISTINA PERICA
Cinema e terapia ipnotica: spunti di utilizzazione
MARIA CRISTINA PERICA
L’ipnosi nella formazione professionale
ANTONIO PIRO
Unicita' della relazione e comunicazione ipnotica
WALTER SANTILLI
Estetica della trance ipnotica e regressione

PRESENTATIONS EN FRANÇAIS/
PRESENTATIONS IN FRENCH 

KARINE HAMELIN, STEVE LEE, FRANCK BERNARD
L’utilisation de la déionisation temporaire et de la pensée magique en obstétrique.
PHILIPPE HOUSSEL, NICOLAS GUILLOU 
Induction rapide en anesthésie. 
PIERRE HUGOT, FRANCK BERNARD
Réalisation de bloc sous échographie et hypnose. 
LAURE MARTIN, JÉRÔME LANCHOU
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EVA du confort 
HERVÉ MUSELLEC, NICOLAS GUILLOU, CLAUDE VIROT
Étude comparative Hypno sédation versus Anesthésie Générale pour pose de dispositif de stérilisation intra-tubaire en 
ambulatoire.
DANIEL QUIN
La dissociation à la lumière des Neurosciences
Demonstration 
PARICK BELLET 
Hypnosis and abnormal movements and hemiplegia.
CATHERINE BOUCHARA 
Un film et un débat :  Chloé et la potion magique - L’hypnose sous protocole ? 

Per usufruire di quote ridotte, iscrizione entro il 15 luglio

Quote ridotte del 50 % per studenti universitari regolarmente iscritti
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Tre seminari sull’Induzione ipnotica e un Master biennale “Mente-Corpo” patrocinati dalla SII

Emanuele Del Castello, le iniziative SII a Capua
L’INDUZIONE IPNOTICA. I tre  seminari del  corso rappresentano  modalità 
diverse di approcciarsi alla tematica dell’induzione ipnotica. Il primo privilegia 
una prospettiva storica nella quale le tecniche induttive sono viste in relazione 
alla cultura del momento, alla personalità dell’autore che le ha messe a punto e 
alle teorie che le hanno giustificate. Il secondo privilegia gli aspetti linguistici e 
comunicativi della tecnica induttiva, dimostrando come la trance ipnotica sia il 
frutto di una particolare relazione interpersonale. Il terzo affronta la tecnica 
induttiva dal punto di vista dell’emergenza dell’inconscio, dell’inconsapevole e 
dell’involontario, illustrando l’uso dei cosiddetti fenomeni ideomotori 
nell’induzione ipnotica. I tre seminari – avendo una struttura conclusa in sé – 
possono essere frequentati anche singolarmente. I seminari hanno 
un’impostazione essenzialmente esperienziale e sono corredati da dimostrazioni 
dal vivo tendenti a presentare le tecniche principali illustrate nelle sezioni 

teoriche. Alcune esercitazioni pratiche, infine, introdurranno in modo concreto i partecipanti alla complessa 
arte dell’ipnotismo.

MASTER BIENNALE

IN

PSICOLOGIA DELLA RELAZIONE MENTE-CORPO:
TECNICHE IPNOTICHE E NON IPNOTICHE

DI RILASSAMENTO, IMAGERY E MENTAL SIMULATION

Direzione didattica di Emanuele Del Castello

DESTINATARI: Psicologi e Medici.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
performare s.r.l. via S. Tommaso, 42 Capua (CE) - Tel. 0823/625633 (ore 16,00-19,00); e-mail: 
performare@yahoo.it; dr.delcastello@gmail.com

Informazioni dettagliate anche su http://www.hypnosis.it/SII.html
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Anticipazioni dalla Rivista Italiana di Ipnosi Clinica e Sperimentale. La 
pubblicazione è indicizzata su Google Scholar

Ipnosi, numero 1 - 2009
Il numero in stampa (1° semestre 1009) conterrà, fra l’altro:

Lezioni d’ipnosi ericksoniana: cambiare le posizioni terapeutiche dalla A 
alla Z. Prima parte, di Jeffrey Zeig (Traduzione di Antonella 
Monini)

Un ultimo tributo ad Elizabeth Moore Erickson. Collega, moglie, madre 
e compagna… non comune, di Marilia Baker

Intervista immaginaria con Kay F. Thompson, di Consuelo Casula 

PER PUBBLICARE 
SULLA RIVISTA 
IPNOSI

1. Prendere visione delle norme 
redazionali pubblicate sul sito 
http://www.francoangeli.it/riviste/
sommario.asp?IDRivista=119

2. Inviare l’articolo all’indirizzo          
e-mail ipnosii@tin.it

PER SEGNALAZIONI 
E PROPOSTE

IPNOSI, LA NEWSLETTER
ipnosilanewsletter@yahoo.it

IPNOSI, LA NEWSLETTER
A cura di:

Dott. Camillo Valerio
Dott. Renzo Balugani       
Dott. Roberto Blarasin                  
Società Italiana di Ipnosi  (SII)             
Scuola Italiana di Ipnosi e 
Psicoterapia Ericksoniana (SIIPE)

Prof. Camillo Loriedo
Presidente Eletto della International 
Society of Hypnosis                                  
Presidente della Società Italiana di 
Ipnosi                                                                       
Direttore Scientifico della SIIPE

Arrivederci
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